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Scheda informativa per i consumatori 

Illuminazione domestica 

L’illuminazione è un parametro importante nella progettazione di una casa, che 

contribuisce alla sicurezza e al comfort nello svolgimento delle attività quotidiane, come 

camminare, leggere e cucinare. Lo scopo di questa scheda informativa è spiegare le proprietà 

delle lampade domestiche più comuni e assistere le persone nella scelta delle lampadine più 

adatte alle loro esigenze.  

Quale tipo di illuminazione dovrei usare in casa? 

Esistono tre principali tipologie di lampadine che possono essere utilizzate all’interno 
dell’abitazione: diodi a emissione di luce (LED), lampadine fluorescenti e fluorescenti compatte, 
e lampadine alogene. La scelta della fonte di illuminazione dipende da molti parametri, quali la 
destinazione d’uso di una stanza e i livelli di illuminazione richiesti, il costo della lampadina e la 
sua vita utile, l’energia che consuma e il colore della luce emessa. 

Negli ambienti domestici vengono usate due tecniche di illuminazione principali: l’illuminazione 
generale e l’illuminazione funzionale. L’illuminazione generale viene utilizzata per illuminare 
spazi ampi, ad esempio una sala da pranzo o una camera da letto, e può derivare da luce 
naturale, luce artificiale o una combinazione di queste. L’illuminazione funzionale viene 
utilizzata per aumentare la quantità di luce in un’area specifica e più piccola, ad esempio una 
scrivania o il bancone della cucina. Questo tipo di illuminazione è solitamente fornito dalle 
lampade, poiché la luce artificiale è più facile da controllare rispetto a quella naturale. 
Sia l’illuminazione generale che quella funzionale possono essere adattate alle esigenze dei 
residenti. 

I paragrafi seguenti descrivono i principali tipi di lampadine utilizzate nelle abitazioni e le loro 
caratteristiche. Vengono inoltre fornite informazioni utili per l’illuminazione generale e 
funzionale. 

 

Revisione 
paritaria 
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Luci alogene 
Le lampadine alogene sono un tipo di lampada a 

incandescenza con un’efficienza e una durata maggiore 

rispetto alle lampadine a filamento incandescente, le quali 

sono state gradualmente eliminate. Sono però molto meno 

efficienti delle lampade fluorescenti e di quelle a LED, perché 

non durano così a lungo ed emettono maggiori quantità di 

calore quando sono accese. Le lampade alogene sono utili 

per applicazioni più piccole, ad esempio per illuminare uno 

spazio o un oggetto, ma possono surriscaldarsi1 e quindi 

presentare un rischio di incendio. L’illuminazione generale, 

cioè l’illuminazione di un’intera stanza, dovrebbe essere 

fornita da altri tipi di illuminazione. Le lampade alogene sono 

facilmente regolabili, poco costose e raggiungono 

istantaneamente la massima potenza luminosa. 

Le lampadine alogene sono disponibili in svariate forme, come 

Bi-pin, MR, PAR, lampade riflettore, a doppia o singola 

estremità, e a forma di A, per consentire diverse applicazioni. 

A seconda dell’apparecchio di illuminazione potrebbero 

essere necessarie lampade alogene di rete o a bassa 

tensione. Pertanto, quando acquisti una nuova lampadina 

alogena, assicurati di avere con te la vecchia lampadina per 

controllare che tutte le caratteristiche coincidano. 

 
Luci fluorescenti e fluorescenti compatte 
I tubi fluorescenti sono utilizzati principalmente negli ambienti di lavoro, ma si possono trovare 

anche all’interno delle abitazioni, ad esempio in cucina o in bagno. Sono disponibili in varie 

lunghezze e diametri e devono essere scelti in base agli standard dell’apparecchio. Il tubo può 

anche essere piegato per formare una luce circolare, che viene di solito impiegata nelle 

lampade da cucina.  

Le vecchie luci fluorescenti che utilizzano reattori magnetici possono occasionalmente causare 

sfarfallio e/o ronzio. Persino uno sfarfallio impercettibile può provocare mal di testa, 

affaticamento degli occhi e disturbi generali alla vista ed è sconsigliato per le persone affette da 

epilessia, vertigini e altri disturbi. Per evitare lo sfarfallio delle luci fluorescenti sostituiscile 

regolarmente, poiché le lampadine vecchie tendono a presentare maggiormente questo 

 
1 https://www.fire.nsw.gov.au/page.php?id=709  

 

Figura 1. Lampadina alogena con 
tappo a vite Edison 

 

 

 

 

Figura 2. Faretto alogeno 

https://www.fire.nsw.gov.au/page.php?id=709


Redatto da Home Modification Information Clearinghouse, UNSW Sydney 

Scheda informativa per i consumatori: Illuminazione domestica 

Aprile 2020  www.homemods.info 

3 

problema, e assicurati che tutte le parti dell’apparecchio funzionino correttamente. 

Le luci fluorescenti moderne, tuttavia, utilizzano reattori elettronici che eliminano lo sfarfallio 

percepito dall’occhio umano e riducono al minimo il disagio. Ti consigliamo di sostituire i vecchi 

apparecchi a reattori magnetici con nuovi sistemi che utilizzano tubi fluorescenti con reattori 

elettronici. I tubi fluorescenti non sono facilmente regolabili ed è necessario installare un 

dispositivo speciale per rendere possibile la regolazione. 

Le luci fluorescenti compatte (CFL) sono un altro tipo di luce 

fluorescente in cui il tubo viene attorcigliato e piegato, in modo 

da ridurne la lunghezza. Le lampadine CF possono sostituire 

le lampadine a incandescenza negli apparecchi di 

illuminazione domestici. Le lampade fluorescenti compatte di 

solito non sfarfallano e non devono essere utilizzate con i 

dimmer, a meno che non sia indicato diversamente sulla 

confezione del prodotto. I tubi fluorescenti e le lampade 

fluorescenti compatte sono molto più efficienti delle lampade 

alogene, emettono una luce più diffusa e minor calore. 

Le vecchie luci fluorescenti e CF avevano tempi di 

riscaldamento lunghi, mentre nelle versioni più recenti sono 

molto più brevi, rendendole quindi adatte all’uso in molti spazi domestici. 

Una convinzione comune è che tutte le lampade fluorescenti emettono luce bianca “fredda” 

(luce bianca o bluastra). Le lampade fluorescenti possono invece emettere una luce bianca 

calda o fredda, a seconda della loro “temperatura di colore”. Quando acquisti una lampada 

fluorescente, spiega al personale del negozio che tipo di luce preferisci, in modo che possa 

aiutarti a scegliere la lampada giusta in base alle tue esigenze. 

Ricorda che la luce fredda (aspetto bianco-bluastro) tende a mantenere le persone vigili, mentre 

una luce più calda (aspetto giallastro) aiuta la mente e il corpo a rilassarsi. Quindi, potresti 

usare luci con temperature di colore differenti in base alle varie stanze e/o attività. 

Le lampade fluorescenti e fluorescenti compatte contengono mercurio, un metallo pesante che 

può comportare rischi per la salute se inalato o ingerito. Il mercurio contenuto nelle lampade 

fluorescenti può fuoriuscire dalla lampadina solo se questa si rompe. Pertanto, i tubi fluorescenti 

e le lampade fluorescenti compatte devono essere smaltiti come rifiuti pericolosi da trattare in 

modo speciale e non nel bidone dell’indifferenziata. Se una lampadina fluorescente si rompe in 

casa, devi prima di tutto arieggiare la stanza e poi pulire la lampada con un panno umido. 

Evita che i frammenti vengano a contatto con la pelle e non utilizzare l’aspirapolvere2.  

 
2 https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/scientific_committees/docs/citizens_mercury_cfl_en.pdf 

 

Figura 3. Lampadina fluorescente 
compatta a baionetta 

https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/scientific_committees/docs/citizens_mercury_cfl_en.pdf
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Luci a LED 
I diodi a emissione di luce (LED) sono una tecnologia di 

illuminazione in rapido sviluppo e una delle più efficienti dal 

punto di vista energetico. Le lampadine a LED di qualità 

durano più a lungo, sono più resistenti e offrono una qualità 

della luce comparabile o migliore rispetto ad altri tipi di 

illuminazione. 

I LED per uso residenziale consumano almeno il 70% in meno 

di energia e durano 25 volte di più rispetto all’illuminazione a 

incandescenza. Le differenze con le più comuni tecnologie di illuminazione sono: 

• i LED sono di dimensioni molto più ridotte e sono state sviluppate e prodotte versioni 

che si adattano alla maggior parte degli apparecchi di illuminazione domestica; 

• i LED emettono luce direzionale, riducendo la necessità di usare riflettori e diffusori che 

possono intrappolare la luce; questa caratteristica rende i LED ideali per molti usi, tra cui 

le luci da incasso e l’illuminazione funzionale; 

• i LED emettono pochissimo calore; per contro, le lampadine a incandescenza rilasciano 

il 90% della loro energia sotto forma di calore e le lampade fluorescenti compatte 

circa l’80%. 

I LED possono sostituire le lampadine alogene a baionetta, le lampadine con tappo a vite 

Edison o le lampadine Par38 (un tipo di lampadina alogena o a LED con un riflettore alluminato 

all’interno, spesso usata all’aperto). 

I LED sono in genere più costosi, ma sono più efficienti dal punto di vista energetico e durano 

più a lungo. È possibile regolare l’intensità delle luci a LED solo con dimmer speciali.  

Possono verificarsi problemi qualora si decida di utilizzare i LED in un impianto di illuminazione 

che in precedenza utilizzava lampadine regolabili, poiché i dimmer per lampadine alogene sono 

progettati per carichi molto più elevati di quelli per i LED. È quindi improbabile che i vecchi 

dimmer regolino le lampadine a LED allo stesso modo e l’uso di LED potrebbe causare lo 

sfarfallio della luce. Se sostituisci le lampadine alogene con LED a intensità regolabile, devi 

verificare con un elettricista che il dimmer esistente sia compatibile con la nuova lampadina 

a LED. 

 

 

Figura 4. Faretto a LED 
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I LED possono emettere tutte le diverse tonalità di luce, come 

il bianco caldo, il bianco freddo e la luce naturale. 

I consumatori dovrebbero acquistare solo LED prodotti da 

aziende affidabili, poiché i LED economici e di bassa qualità 

possono creare sfarfallio quando vengono regolati, avere una 

vita più breve o essere meno luminosi del previsto.  

Si noti che la sostituzione delle lampadine può essere 

effettuata dal proprietario dell’abitazione, ma la sostituzione di 

eventuali apparecchi di illuminazione o dimmer deve sempre 

essere eseguita da un elettricista autorizzato.  

Si deve inoltre evitare di installare luci da incasso di qualsiasi 

tipo (alogene, fluorescenti o LED), prima che un elettricista autorizzato abbia controllato 

l’apparecchio di illuminazione e l’area di installazione (soffitto, armadio, ecc.). Le luci da incasso 

possono generare grandi quantità di calore e quindi, se non installate correttamente, possono 

provocare un incendio. Inoltre, perforare un soffitto resistente al fuoco per installare luci da 

incasso potrebbe compromettere l’integrità antincendio del soffitto. 

 

Tabella 1. Confronto delle caratteristiche delle lampadine 

 

Lampadine a 

incandescenza 

tradizionali 

Lampadine 

alogene 

Lampadine 

fluorescenti 

compatte 

(CFL) 

Lampadine a 

LED 

Efficienza 

(lumen/watt) 
10-15 14-20 35-60 60-95 

Vita (in ore) 1.000 1.000-3.000 10.000 25.000 

Aspetto cromatico 

della luce emessa 
Bianco caldo Bianco caldo 

Bianco caldo 

– Bianco 

neutro – 

Bianco freddo 

Bianco caldo 

– Bianco 

neutro – 

Bianco freddo 

Energia risparmiata 

utilizzando 

lampadine 

equivalenti a una 

lampadina a 

incandescenza da 

60W  

- 

25% (per una 

lampada 

alogena da 

43W) 

75% (per una 

lampada 

fluorescente 

compatta da 

15W) 

70-80% (per 

una lampada 

LED da 8-

12W) 

  

 

Figura 5. Lampadina a LED con 
tappo a vite Edison 
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Quali altri fattori possono migliorare il comfort luminoso 
in casa? 

Le lampade sono una parte importante dell’illuminazione domestica, la quale non viene 
influenzata solamente dalla sorgente luminosa, ma anche dall’apparecchio di illuminazione e 
dall’ambiente circostante, ovvero dalla stanza in cui si trova. I paragrafi seguenti forniscono 
alcuni consigli generali sugli elementi che possono migliorare l’illuminazione all’interno 
dell’abitazione. 

Tecniche di illuminazione 
Le tecniche di illuminazione includono i vari modi in cui la luce può essere distribuita e/o 
reindirizzata dagli apparecchi di illuminazione. In casa si possono impiegare svariate tecniche. 
I paragrafi seguenti descrivono due tecniche che possono aumentare il comfort visivo e la 
visibilità, ma che sono spesso trascurate. 

Illuminazione generale: la tecnica di illuminazione generale più comune negli edifici 
residenziali è l’uso di luci da incasso, che sono apparecchi che emettono la luce principalmente 
verso il basso. Le luci da incasso offrono livelli di illuminazione elevati e sono particolarmente 
utili in ambienti in cui si svolgono compiti impegnativi per la vista, come in cucina o in uno 
studio. Tuttavia, possono causare abbagliamento se la lampada non è incassata in modo 
adeguato. L’abbagliamento può provocare disturbi come il mal di testa, o addirittura impedire 
alle persone di svolgere determinate attività come vedere chiaramente uno schermo se c’è il 
riflesso di una lampada. 

Non molti sanno che le lampade a luce indiretta, ossia quelle che emettono la luce verso l’alto, 
possono offrire un’illuminazione generale priva di abbagliamento, adatta a molte delle attività 
che si svolgono in casa, come guardare la TV, cenare o chiacchierare. La luce indiretta può 
essere fornita da diversi tipi di apparecchi, come lampade a sospensione, lampade da terra o 
lampade da parete. 

Illuminazione funzionale: l’illuminazione specifica delle aree in cui si svolgono attività è fornita 
da un lampadario posto direttamente sopra l’area stessa. Nell'ambiente domestico alcune di 
queste attività includono scrivere, leggere, cucinare, radersi, o cercare vestiti nell'armadio. 
L’illuminazione funzionale non è utile solo per aumentare i livelli di illuminazione e la visibilità 
mentre si svolgono tali attività, ma anche per ridurre il consumo di energia dell’illuminazione 
generale, poiché molte persone tendono ad aumentare quest’ultima se non riescono a svolgere 
un’attività. I LED sono probabilmente la scelta migliore per l’illuminazione funzionale, poiché 
emettono quantità di calore molto basse durante il funzionamento, riducendo al minimo il 
disagio termico. Grazie alle dimensioni ridotte e alla potenza elettrica sono utilizzabili anche in 
spazi ristretti o dove non è disponibile una presa di corrente. Ad esempio, le strisce LED 
adesive a batteria possono essere facilmente installate sopra il bancone della cucina, negli 
armadi, nelle scale e nei corridoi per limitare al minimo l’uso dell’illuminazione generale durante 
la notte e ridurre al contempo il rischio di caduta. 
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I colori delle superfici domestiche e il loro effetto sull’ambiente visivo 
La quantità e il colore della luce che raggiungono i nostri occhi o le superfici della nostra casa 

dipendono non solo dalla potenza della sorgente luminosa (lampadina o apparecchio), ma 

anche dal colore delle superfici interne. I colori e la luce nell’ambiente domestico possono 

essere impiegati per aiutare le persone anziane o con deficit visivo a muoversi in modo sicuro e 

indipendente. I colori possono aiutarti a riconoscere gli oggetti, a condividere i tuoi pensieri con 

gli altri, a orientarti e a migliorare il tuo umore. Per ulteriori informazioni su questo importante 

argomento, consulta la scheda informativa per i consumatori di HMinfo: How can colours 

support movement of people with ageing eyes or impaired sight? (“In che modo i colori possono 

supportare la mobilità di persone anziane o con deficit visivo?”, disponibile solo in inglese) 

  

https://www.homemods.info/resources/hminfo-research-publications/consumer-factsheets/consumer-factsheet-how-can-colours-support-movement-of-people-with-ageing-eyes-or-impaired-sight
https://www.homemods.info/resources/hminfo-research-publications/consumer-factsheets/consumer-factsheet-how-can-colours-support-movement-of-people-with-ageing-eyes-or-impaired-sight
https://www.homemods.info/resources/hminfo-research-publications/consumer-factsheets/consumer-factsheet-how-can-colours-support-movement-of-people-with-ageing-eyes-or-impaired-sight
https://www.homemods.info/resources/hminfo-research-publications/consumer-factsheets/consumer-factsheet-how-can-colours-support-movement-of-people-with-ageing-eyes-or-impaired-sight
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Lista di controllo per l’illuminazione domestica 

I lampadari di casa hanno le lampadine bruciate?  

Se sì, portale in un negozio e chiedi di sostituirle con lampadine più efficienti.   

Pensi che il livello di illuminazione generale nelle stanze di casa sia più basso del 
dovuto? 

In caso affermativo, verifica quanto segue: 

È possibile installare più lampadine su un apparecchio esistente? 

È possibile sostituire le lampade esistenti con lampade più luminose ed efficienti? 

È possibile installare lampade di potenza superiore? 

Se nessuno dei metodi precedenti è possibile o risolve il problema, aggiungi ulteriori 
apparecchi di illuminazione alla stanza. 

 

Hai difficoltà a svolgere attività in casa, come leggere, lavorare a maglia, cucinare, 
ecc.? 

Prova a installare il tipo di illuminazione adatta per l’attività che vuoi svolgere.  
 

Ti capita di essere abbagliato dal contrasto tra le aree troppo chiare e quelle troppo 
scure della tua casa? 

In caso affermativo, prova a eseguire le seguenti operazioni: 

Se l’abbagliamento è causato da una finestra, riduci il contrasto tra le finestre e 
le pareti dipingendole con colori più chiari e installando tende e oscuranti più scuri. 

Se l’abbagliamento è causato dagli apparecchi di illuminazione, cerca di nascondere la 
sorgente luminosa (lampadina) utilizzando diffusori o paralumi. 

 

  

https://www.homemods.info/resources/hminfo-research-publications/consumer-factsheets/consumer-factsheet-how-can-colours-support-movement-of-people-with-ageing-eyes-or-impaired-sight
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Dove posso trovare maggiori informazioni? 

• HMinfo Evidence Based Practice Review: Lighting your Way into Home Modifications, 2nd 

ed., disponibile sul sito HMinfo: www.homemods.info 

• HMinfo Consumer factsheet: How can colours support movement of people with ageing eyes 

or impaired sight?, disponibile sul sito HMinfo: www.homemods.info 

• Lighting Council Australia, LED Buyer’s Guide, disponibile su 

https://www.lightingcouncil.com.au/fact-sheets/ 

• Il programma Equipment Energy Efficiency (E3), informazioni per i consumatori, 

https://www.energyrating.gov.au/lighting 

• Dipartimento dell’Energia degli Stati Uniti: https://www.energy.gov/energysaver/save-

electricity-and-fuel/lighting-choices-save-you-money/how-energy-efficient-light 

• Fire and Rescue NSW. Faretti alogeni. Disponibile su 

https://www.fire.nsw.gov.au/page.php?id=709 

• ELECSA. Apparecchi di illuminazione da incasso. Disponibile su 

http://www.elecsa.co.uk/Documents/Contractor-Documents/Technical-Downloads/Recessed-

light-fittings-guide.aspx 

• Altre risorse per la modifica dell’abitazione sul sito HMinfo: www.homemods.info 

**Queste informazioni sono corrette al momento della pubblicazione.  
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